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PROJEKT
»ZaUpam - podpora trgovskim podjetjem za dodatno izboljSanje sestave zivil in
spodbujanje zdravih izbir«

Tako Trgovinska zbornica Slovenije kot tudi nasi ¢lani se zavedamo svoje druzbene
odgovornosti, kar vkljucuje tudi naslavljanje zdrave in uravnotezene prehrane za
zdravje prebivalcev Slovenije.

To nas je vodilo, da skupaj s partnerji Nacionalnim institutom za javno zdravje
(NIJZ), Institutom za nutricionistiko (NUTRIS) in Institutom »Jozef Stefan«
(IJS) zasnujemo program, v katerem bomo preko izvedenih aktivnosti in rezultatov
prebivalcem po eni strani ponudili ve¢ zdravih 2zivil in spodbujali zdravo
prehranjevanje, po drugi strani pa jih bomo aktivho spodbujali, da bodo po
taksnih zivilih tudi posegali. Pri nasem programu sta nas podprla tudi Zveza
potrosnikov Slovenije ter Drustvo za varovanje srca in ozilja.

Na tej osnovi je cilj projekta podpirati trgovske druzbe za izboljSevanje sestave
zivil in spodbujanje zdravih izbir pri potrosnikih, kar bomo skupaj s partnerji
dosegli s sledecimi klju¢nimi aktivnostmi:

e razvili bomo odprto digitalno orodje NutriForm za spodbujanje
izboljSevanja sestave Zivil;

e organizirali tematske spletne delavnice o dodatnem izboljSevanju sestave
Zivil - izobrazevanja o sestavi Zivil, s posebnim poudarkom na zmanjsevanju
vsebnosti sladkorja, soli in (nasi¢enih) mascob ter povecCevanju vsebnosti
prehranskih vlaknin;

e organizirali delavnico »Uporaba sodobnih orodij za podporo dodatnemu
izboljSevanju sestave Zivil« - prakticno usposabljanje za uporabo digitalnega
orodja NutriForm. Zainteresiranim podjetjem pa bodo na voljo tudi individualna
usposabljanja;

e pripravili smernice za trgovske druzbe;

e trgovskim podjetjem omogodili, da bodo lahko podatke o Zzivilih trgovskih
blagovnih znamk prostovoljno delili s potrosniki - javna objava v brezplacni
mobilni aplikaciji VesKajles, ki jo ponujajo NUTRIS, ZPS in 1JS, v orodju OPKP, ki
se v Sloveniji uporablja za prehransko obravnavo bolnikov ter v digitalnem
seznamu Varovalnih Zivil pri Drustvu za varovanje srca in ozilja.

Z izvedenimi aktivnostmi bomo trgovske druzbe aktivho spodbujali k dodatnemu
izboljSevanju sestave zivil, predvsem pri trgovskih blagovnih znamkah ter k deljenju
podatkov o sestavi zivil v javhe podatkovne baze. Ob tem pa bomo s pomocjo trgovskih
druzb potrosnike ozavescali o nacionalni shemi za oznacevanje zdravju koristnih zivil in
podpirali promocijo zivil z ugodnejSo hranilno sestavo.

Projekt se izvaja v obdobju od februarja 2023 do novembra 2025.
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Spremljajte naSe aktivnosti na
www.tzslo.si - zavihek Projekti
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