TRGOVINSKA

ZBORNICA SLOVENIJIE

Slovenian Chamber of Commerce

e 7S

PROGRAM TESTNEGA USPOSABLJANJA
19.8.2014 - 12.10.2014

Dan/Teden | Vsebina Opombe
AVGUST
19.8.
19.8.2014 UVODNO TESTIRANJE oz.
18:00 samostojno izvajanje: individualen - prof. Vojko Strojnik in
RC-IKTS program R&C Milos Kalc, prof.Sport.vzgoje
Zalec Delavnica: KARDIO/ AEROBNA VADBA
Askerceva - skupinski trening - Help ekipa
4A
2.-7.dan Samostojno izvajanje: individualen
program R&C
18.—24.8.
1.-7.dan Samostojno izvajanje: individualen
program R&C
25.-31.8.
1.-7.dan Samostojno izvajanje: individualen
program R&C
SEPTEMBER
1.-7.9.
1.-3.dan Samostojno izvajanje: individualen
program R&C
4. Delavnica: KREPITEV MOTIVACIJE - prof. TuSak in Eva Kovac,
- postavljanje ciljev univ.dipl.psihologinja
- kako krepiti motivacijo
- Help ekipa (po potrebi)
5.-7.dan Samostojno izvajanje: individualen
program R&C
8.-14.9.
1.-7.dan Samostojno izvajanje: individualen
program R&C
15.-21.9.
1.-2.dan Samostojno izvajanje: individualen
program R&C
3. Delavnica: SOOCANIE S STRESOM - prof. TuSak in Eva Kovag,
- proaktivno soocanje univ.dipl.psihologinja
- razvijanje odpornosti na stres - Help ekipa (po potrebi)
- reSevanjem problemov
4.-7.dan Samostojno izvajanje: individualen
program R&C

Projekt »Promocija zdravja na delovhem mestu v trgovinski dejavnosti« je na podlagi Javnega razpisa za
sofinanciranje projektov za promocijo zdravja na delovhem mestu v letu 2013 in 2014 financ¢no podprl Zavod za
zdravstveno zavarovanje Slovenije.
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22.—28.9.

1.-7.dan Samostojno izvajanje: individualen
program R&C

OKTOBER
29.9.- 5.10.

1. Delavnica: OBROKI NA DELOVNEM - prof. lhan ter mag.
MESTU Damijana Presecnik

- malice/kosila - Help ekipa (po potrebi)
- kaj jesti

- kako piti

- potivila, kava in ¢aj

2.-7.dan Samostojno izvajanje: individualen
program R&C

6.—12.10.

1.-7.dan ZAKLJUCNO TESTIRANJE
- pregled rezultatov - prof. lhan, Alenka Ribic,
Eva Kovag,

Delavnica: KAKO NAPREJ- PRENOS univ.dipl.psihologinja
ZNANJA NA DRUGE

- predstavitev corporate ideje
- predlogi za naprej - Help ekipa (po potrebi)
- kako naprej vztrajati

- pomen zdravja in dobrega pocutja

Projekt »Promocija zdravja na delovnem mestu v trgovinski dejavnosti« je na podlagi Javnega razpisa za
sofinanciranje projektov za promocijo zdravja na delovhem mestu v letu 2013 in 2014 financ¢no podprl Zavod za
zdravstveno zavarovanje Slovenije.



